Monsieur / Madame le/la député,
Je suis citoyen.ne de __________ (mettre le nom de votre circonscription) et j’aimerais porter un enjeu à votre attention. Je constate que la situation actuelle se détériore pour les usagers des services en santé mentale au Québec avec le départ de plusieurs psychologues vers le privé. Les listes d’attente pour voir un psychologue s’allongent, atteignant souvent de 6 à 24 mois. Le Ministère de la santé et des services sociaux estime qu’il manquera 957 psychologues d’ici 2025 dans le réseau de la santé, ce qui représente près de la moitié des effectifs.
Nous pensons qu’il faut agir très rapidement pour permettre aux psychologues de se regrouper pour négocier avec le gouvernement et ainsi améliorer leurs conditions de travail afin qu’ils cessent de quitter le réseau de la santé et de l’éducation pour aller travailler au privé. Nos familles ont besoin de ces services et ceux-ci disparaissent au lieu d’augmenter.
Seulement environ 25% des finissants au doctorat en psychologie choisissent de travailler dans le réseau de la santé ou de l’éducation. De ce petit pourcentage, plus de 40% quittent dans le premier 5 ans pour aller travailler au privé. Pour que nos psychologues veuillent travailler dans le réseau public et y restent, il est essentiel que le gouvernement leur donne des conditions de travail plus respectueuses de leur rôle et responsabilités. 
Comme vous êtes mon député et que la CAQ a à cœur la santé mentale des Québécois, j’aimerais échanger avec vous à ce sujet. Vous pouvez me contacter au ______________ ou à cette adresse courriel. Vous trouverez également ci-joint un document résumant les enjeux principaux et les solutions suggérées pour améliorer l’accès aux psychologues. 
Merci pour votre temps et au plaisir de discuter avec vous de cet enjeu préoccupant. 
 
(Merci d’écrire votre adresse complète après votre nom pour que le député s’assure que vous habitiez bien dans sa circonscription. N’hésitez pas à faire des relances.)

